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Ainm/Ainmean:

a S p i re Bliadhna: Sgoil: Tidsear:

Saoranaich na Cruinne a' Tighinn gu ire

Luachan is Feartan Tha e na neart dhomh a bhith.. Feumaidh mi feuchainn ri bhith...

1. Gniomhach - Daoine Misneachail
Prionnsapalta
Déchasach Leanailteach
Earbasach Misneachail
Sunndach/Toilichte
Fialaidh

2. Daimheil - Saoranaich Earbsach

Onarach Curamach

Cunntachail Dileas
... Dealasach
Taingeil
Tuigseach

3. Seasmhach - Com-pairtichean
Eifeachdach N
Malda

Foighidneach __
Cumhntach

Come-pairteach
Tionnsgalach Daingeann
Léirsinneach

4. Buadhmhor - Luchd-ionnsachaidh
Soirbheachail Dicheallach
Dian-thograch
Fosgailte nam Shealladh
Ceasnachail Cruthachail
Le Ruintean Daingeann
Le Féin-smachd
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[image: image4.png]Turas mo Bheatha - Mo Mhiann is Mo Run airson Saoghal nas Fhearr

A) Dé seorsa duine bu thoigh leat a bhith annad?

B) Dé na cinn-uidhe a th’ agad nad bheatha?

C) Dé nad bheachd-sa a bheireadh saoghal nas fhearr dhuinn?

D) Dé ni thusa, thu fhéin, gus na tha thu a’ runachadh a thoirt gu bith?



[image: image5.png]Nuair a tha thu air crioch a chur air a’ phostair agad, am biodh tu cho math agus earrainn bheag a sgriobhadh mu na tha thu
a’ smaoineachadh a tha thu air ionnsachadh agus/no a choileanadh bho bhith dol an sas sa phroiseact seo.

Inns dhuinn le do thoil ciamar a tha thu a’ smaoineachadh a dh’fhaodamaid piseach a thoirt air a’ phroiseact an ath-bhliadhna.

larr air caraid sgriobhadh mu na rudan a chuir thu sa phostair agad a thug
togail-inntinn dhaibh, agus iarr orra innse dhut dé a bharrachd a b’ urrainn
dhut a choileanadh.

Ainm an Neach-measaidh:

Dé an ire a choilean
iad?

o ]
J Airgead I:
. Umha I:

Tha Brosnaich-Ruinaich na phroiseact le Oideachadh Beusa na h-Alba. Oideachadh Beusa na h-Alba
www.character-scotland.org.uk -
Stitidio nan Dreuchdan
lonad Gnothachais an t-Siol-lainn
5 ) 5 Rathad a’ Ghuail, Cubar, Fiobha KY15 5YQ
LSRN Tha sinn air leth taingeil airson na taice a thug Stéidheachd

Pl 13in Templeton don Phrogram airson Oideachadh Beatha.

Fon: 01334 844900
Gach cair gléidhte 2012:2013 Oideachadh Beusa na h-Alba Post-d: admin@inspire-aspire.org.uk

eamh companaidh clraichte an Alba 365627 : q e
Aireamh buidhne-carthannais claraichte ann an Alba SC040962 www.inspire-aspire.org.uk
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Theéid Geamannan a’ Cho-fhlaitheis a chumail an Glaschu ann an 2014. Chruthaich sinn am
postair seo gus na Geamannan a chomharrachadh agus gus cothrom a thoirt dhut do nadar
fhein a sgrudadh agus na feartan pearsanta agad a leasachadh, agus bheir sin brosnachadh
dhut gu bhith steidheachadh cinn-uidhe nad bheatha.
ionnsaichidh tu mu luachan a’ Cho-fhlaitheis agus luachan nan sar cheannardan is luchd-
spors aca. Cuideachd, ionnsachaidh tu rudan mu do dheidhinn fhéin, agus mu dheidhinn
Gl s L T Faodaidh tu am postair agad a chleachdadh gus na tha thu

a’ ruinachadh airson an ama ri teachd a roinn le cach agus gus innse mu mar a tha thusa ag
iarraidh cuideachadh le bhith toirt do ruintean gu bith. Bheir seo ort smaoineachadh air na tha
cudromach nad shaoghal agus air luachan is feartan a dh’fheumas a bhith agad, ma tha thu a’
dol a shoirbheachadh sna bliadhnaichean a tha romhad.

Mar a lionas tu am postair agad...

01-04 Na Ceithir Neartan is na Ceithir Builean airson nan Geamannan

Sa chiad cheithir bogsaichean tha earrainn obrach air an duilleig chli dhen phostair. Anns gach earrainn chi thu feartan
a bhuineas ris an neart ann an doigh a tha cuideachd a’ déanamh ceangal ris na builean a tha Riaghaltas na h-Alba
CETERDERELLIER TR R EREEET BT L ED RS Cuir na feartan ann an ordugh san doigh as fhearr a dh'innseas mu
do dheidhinn, le Aireamh 1 airson am feart as follaisiche agad agus msaa. 2. Sgriobh earrainn ghoirid sa bhogsa sa
mheadhan a dh’innseas mun fheart as motha a bhuineas riutsa. 3. Sa bhogsa air an taobh dheas, minich mun fheart
as motha a dh’fheumas tu a neartachadh.

COMHAIRLE: Cleachd an larach-lin gus tuilleadh mineachaidh fhaighinn air na luachan is feartan agus feuch
gun iarr thu cuideachadh mura h-eil thu cinnteach fhathast dé bu choir dhut a dhéanamh.

05 An Stoiridh no Caractar Ficsein as Fhearr Leam

’S e stoiridhean aon de na doighean as fhearr air ionnsachadh agus nithean a chuimhneachadh. lonnsaichidh sinn
rudan cudromach bho stoiridhean agus caractaran a ficsean. - -1 Gl T e e e T8 e i e e el o )
as fhearr leat an stoiridh no an caractar sin agus dé na dh’ionnsaich thu bhuapa a thaobh do bheatha?

N sscRiorad na Daonnachd: Co-ionannachd, Saorsa, lomadachd & Sith
Gheibhsinn brosnachadh bho na ni agus.na choileanas daoine eile ann an doighean a chuidicheas sinn gu bhith
soirbheachadh nar beatha fhéin. Roghnaich gaisgeach (chan.e ball dhed theaghlach) no sar charactar a ficsean a tha
gu follaiseach a’ nochdadh Spiorad na Daonnachd agus a nochdas grunn de nafeartan is beusan a tha ainmichte sa
phostair seo. Dh’fhaodadh gur e a’ mhisneachd agus an diongmhaltas'a nochd luth-chleasaiche abhiodh ann, no cho
léirsinneach agus treibhdhireach ’s a tha ceannard duthcha no cho ealanta is cho cruthachail agus a tha neach-ealain;
neach-saidheans, sgriobhadair, neach a ni stri airson coraichean daonna, neach-citil, neach a ghléidh'Duais Nobel no
LEEERGER BT ETEGICL BT BD8na feartan @ bh* aig an neach'seo agus dé na luachan a nochd iad? Carsona
thug iad togail-inntinn dhut? Carson a tha thu a’ toirt spéis dhaibh? A bheil feallsanachd, luachan no feartan aca a bu
thoil leat a bhith agad fhéin? An urrainn dhut innse dhuinn carson a tha thu a’ smaoineachadh a shoirbhich leotha?
COMHAIRLE: Cuimhnich gum faod thu barrachd air sgriobhadh a thoirt dhuinn. Faodaidh tu dealbhan a
thoirt dhuinn:Gheibh thu goireasan air an larach-lin a chuidicheas tu gus gaisgeach a roghnachadh agus
a rannsachadh.
07 Na briathran as fhearr reems
’S urrainn dhuinn torr ionnsachadh bho ghliocas is eolas dhaoine eile a gheibhearann,an abairtean goirid no beagan
‘-4 D& na h-abairtean as fhearr leat? Faodaidh iad seo tighinn bho ghaisgeach no bho chuideigin/aite eile.
08 Turas mo Bheatha
Le bhith lionadh a’ phostair seo, dh’ionnsaich thu rudan ura mu do dheidhinn fhéin, daoine eile agus an saoghal.
Faodaidh tu a-nis smaoineachadh air dé sedrsa duine bu thoil leat a bhith annad. Smaoinich air na ruintean a th’
agad airson saoghal nas fhearr - dé sedrsa saoghail a bu thoil leat fhaicinn san am ri teachd agus dé dhéanadh
LEETELEE R EET E R 21 BT TR A Ma chuireas tu ruintean romhad, theid agad air planaichean is co-
dhunaidhean a dhéanamh, agus ’s urrainn dhut an cur an gniomh gus do chinn-uidhe fhein a dhealbh.
COMHAIRLE: Smaoinich gu ciramach is déan do dhicheall leis na ceistean. Na biodh cabhag
ort - déanmbeagan smaoineachaidh, agus sgriobh na tha nad chridhe! Faodaidh tu dealbhan no
han-camara a chur ann.
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[DUBH ÀS A’ CHOMHAIRLE SEO] Dè na feartan bhon liosta a bu thoil leat a bhith nam pàirt dhed nàdar fhèin agus carson? An aithne dhut no a bheil spèis agad do dhaoine aig a bheil na feartan sin? Ciamar a bu thoil leat a bhruidhneadh do charaidean agus do theaghlach mu do dheidhinn? Ciamar a bu thoil leat a chuimhnicheadh daoine ort?








[DUBH ÀS E] Tha e ceart gu leòr a bhith cur cinn-uidhe romhad fhèin, ach ’s e gnothach eile a bhith gan toirt gu buil! Dè b’ urrainn dhut fhèin a dhèanamh airson an sealladh a th’ agad airson saoghal nas fheàrr a thoirt gu bith? Dè na neartan a dh’fheumas a bhith agad gus na rudan sin a dhèanamh agus cuin a nì thu iad? 








[DUBH ÀS E] Dè tha thu a’ miannachadh agus a’ rùnachadh airson an t-saoghail? Smaoinich air na nithean a dh’fhaodadh a bhith na b’ fheàrr san t-saoghal. Cò an fheadhainn as cudromaiche dhut agus carson? Dè chòrdadh e riut fhaicinn a dhèanadh cùisean na b’ fheàrr?








[DUBH ÀS E] Dè na cinn-uidhe a bu thoil leat a ruighinn sna diofar raointean dhe do bheatha? Agus cuin a bu thoil leat an ruighinn? Smaoinich air nithean co-cheangailte ris an fhoghlam is an dreuchd a tha thu an dùil a thoirt a-mach, an càirdeas a bhios agad ri daoine, cur-seachadan is spòrs.








Sgrìobh an seo








Sgrìobh an seo








Sgrìobh an seo








x





x





x





Sgrìobh an seo








Sgrìobh an seo








There are many more resources and tips to help you get started on our website and you might find some of these useful too…








